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N, es fácil escribir sobre la existencia de un dios 
cuando hace décadas se perdió la fe. Y no creer en dios 
significa no creer en ninguno de los muchos dioses que 
hemos tenido a lo largo de nuestra existencia. Es posible 
que algunos de los lectores que me conocen piensen 
que ahora soy creyente. No es así, pero recientemente 
he visto con claridad que para muchas personas hay un 
dios que sí existe y que juega para ellos un papel muy 
importante. 


Este dios no es Jehová, ni Alá ni Yahvé, las versiones de 
los musulmanes y los judíos. Tampoco es uno de los 
muchos dioses que han tenido o tienen otras culturas y 
sociedades. El ser humano creó esos dioses para 
explicar todo lo que entonces no tenía explicación, 
sobre los cielos, las estaciones del año y demás 
aspectos de la naturaleza; todos han sido fruto de la 
ignorancia. 


El dios que sí existe es una versión derivada de 
cualquiera de los dioses anteriores y que reside, muy 
fuertemente afincada, en la mente del creyente. Es con 
ese dios mental que la persona habla y al cual pide 
ayuda, para si mismo o para otros. Este dios sirve de 
apoyo, firme y efectivo, durante momentos difíciles. 
Agarrados firmemente a él, muchos logran superar crisis, 
dolores, enfermedades y situaciones tan severas que de 
otro modo serían posiblemente insoportables. 


Entre otros lugares, se percibe a este dios en acción en 
los quejidos de las salas de emergencia, el llanto de las 
funerarias, la tristeza de las prisiones, las heridas de las 
guerras, las camas que se han convertido en hogar, y en 
la soledad y rechazo que viven muchos viejos. 


Los dioses de los escritos antiguos, los que habitaban 
físicamente en un lugar, ya sea en el mar, en el tope de 
una montaña o en el cielo, nunca han existido. Los 
derivados de ellos que habitan en la mente sí, y mientras 
existan creyentes continuarán existiendo y jugando para 
muchas personas un papel muy importante. 
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